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Цель -  повышение интереса к физической культуре и здоровому образу 
жизни детей.
Задачи:
1. Совершенствовать уровень физической подготовленности детей.
2. Прививать интерес к активному образу жизни всем участникам 
образовательного процесса.
3. Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, 
ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать.
4.Развивать умение не только получать радость от своих результатов, но и 
переживать за товарищей.
Воспитывать волевые качества, развивать стремление к победе и уверенность 
в своих силах.

Ход соревнований:

Дети под торжественную музыку входят в зал.

Перестроение в четыре колонны. Упражнения с флажками и цветами. 

Вед:
Что такое День Победы?
Это праздничный салют.
Фейерверг взлетает в небо,
Рассыпаясь там и тут!

Стихи.

1.День Победы -  это праздник,
Это вечером салют,
Много флагов на параде,
Люди радостно поют!

2.День Победы — праздник дедов,
Это праздник твой и мой
Пусть же чистым будет небо 
У ребят над головой!

3.Никогда забыть не сможем 
Мы про подвиги солдат 
«Мир для нас всего дороже! »
Так ребята говорят!
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4.Мы за то, чтоб вся планета 
Зеленела словно сад,
Чтобы нес спокойно службу,
Мирной родины солдат!

5.Мы за то, чтоб в мире дети 
Не играли бы в войну,
Чтобы утром на рассвете 
Слышать мира тишину!

1р. «Спасибо» ветеранам скажем

2р. За жизнь, за детство, за весну.

3р. За тишину, за мирный дом.

Вместе: За мир, в котором мы живём! 

Вед:
Всех Отчизну отстоявших 
Прославляет наш народ!
О героях, в битвах павших,
Память вечная живёт!

Песня.
Перестроение в шеренгу.
Вед: Наши солдаты отличались большой смелостью и храбростью. Они 
готовы были за свою родную Отчизну жизнь отдать. А каким должен быть 
солдат, ребята?

Чтоб Отчизну охранять,
Сильным, ловким надо стать.
И всегда быть только первым -  
Я хочу солдатом стать!

А солдатом, чтобы стать, 
нужно многое узнать,
Быть проворным и умелым, 
очень ловким, очень смелым.
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Вед: Сегодня у нас самое мирное сражение -  спортивное.
Соревнуются две команды: команда «Десантники» и команда «Лётчики». 
Команды поприветствуйте друг друга.

Капитан команды «Десантники».

Наша команда: «Десантники».
Десантники, десантники, мы Родине верны,
Мы -  сильные, отважные и победить должны!

Капитан команды «Лётчики».

Наша команда: «Лётчики».
Мы лётчиками смелыми быстрее стать хотим!
И скажем мы уверенно, что мы вас победим!

Вед: Вот и встретились наши команды. Пожелаем им больших успехов.
Кто выиграет - не зазнавайтесь!
Кто проиграет -  не огорчайтесь!

А теперь разрешите представить судейскую команду наших 
соревнований.

Вед:
Ну, команды смелые, ловкие, умелые,
Выходите свою силу, ловкость покажите!

1.Эстафета «Марш -  бросок».

Трудно в ученье -  легко в бою,
С любым врагом мы сразимся,
Сейчас вам покажем отвагу свою,
И трудностей мы не боимся!
(Дети перепрыгивают через брусок, бегут к дугам, подлезают, огибают 
ориентир и передают эстафету).

2.Эстафета «Всадники».

Быстро бегать - всем привычно,
Но эта эстафета необычная!
(На лошадках - прямым голопом до конуса и обратно).

3. Эстафета «Снайперы». (капитаны)

Меткий глаз - залог успеха,
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Скажет нам солдат любой,
Чтоб желанная победа,
Завершила правый бой.
(Метание шаров капитанами в корзину).

4. Эстафета «Важное донесение».

Чтоб врага застать врасплох,
Примени смекалку,
И не лишней будет тут,
Спортивная закалка!
(Дети переносят секретный конверт через болото, для переправы 
использовать резиновые коврики).

М у з ы к а л ь н а я п а у з а. 

Флешмоб.

Тот, кто будет на массовке, самым смелым, самым ловким,
Все танцы будет танцевать, а не в стороне стоять,
Кому ног своих не жаль, тоже получит медаль!

5. Эстафета «Поворята».

Чтобы Родине служить,
Нужно очень сильным быть,
Чтобы силу накопить,
Нужно с ложкою дружить!
(Дети ложкой переносят овощи).

6. Эстафета «Тоннель».

Трудно в тыл врага пробраться,
Не замеченным остаться,
Всё запомнить, разузнать,
Утром в штабе рассказать.
(Дети проползают через тоннель , обегают конус и передают эстафету).

Вед: Вот и подходят к завершению наши соревнования. Хочется сказать: 
Полюбуйтесь, поглядите,
На весёлых дошколят,
Олимпийские надежды,
Нынче ходят в детский сад!

Пора подводить наш спортивный итог.
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Отлично все дети справились с заданием,
И в этом нам спорт, безусловно помог!

Дети:
Спорт, ребята, очень нужен!
Мы со спортом крепко дружим!
Спорт -  помощник,
Спорт -  здоровье,
Спорт -  игра,
Физкульт -  УРА!

Слово жюри. 
Награждение. 

Вед:
Праздник наш удался на славу!
Я думаю, пришёлся он по нраву!
Прощайте, прощайте, все счастливы будьте -  
Здоровы, послушны, всегда добродушны!
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