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Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Родничок» 

с. Мраково муниципального района Кугарчинский район Республики Башкортостан

Сценарий 
спортивного досуга 

Папа, мама, я - дружная семья. 
в подготовительной группе, 

посвященный Дню Защитника Отечества

♦

Выполнил: С. А. Столбецова 
руководитель физического воспитания 
высшей квалификационной категории
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Задачи:
- развивать двигательные навыки: силу, ловкость, быстроту, координацию • 
движений;
- воспитывать чувство патриотизма, коллективизма и сопереживания;
- создать положительный эмоциональный настрой; •
- привлечь родителей к спортивной жизни ДОУ. •

Ведущий: •
Этот праздник вышел за границы,
Он не просто праздник для солдат,
Он не только для людей в погонах, ^
Что на службе Родине стоят. ч

ф
Этот праздник -  праздником мужчины
С полным правом можем мы назвать. ^
В честь мужчин сегодня поздравленья •
В нашем зале громко прозвучат!

Добрый вечер, дорогие друзья! Сегодня у нас очень торжественный день -  ^
мы собрались, чтобы отметить праздник, посвященный Дню Защитника ч
Отечества! В честь его мы проводим конкурс «Папа, мама, я -  дружная 
семья».
С Т И Х И.
1.Российский воин бережет 
Родной страны покой и славу,
Он на посту и наш народ •
Г ордится армией по праву •

2. Папу поздравляю • 
С праздником мужским:
В юности, я знаю,
В армии служил. ^
Значит тоже воин, хоть не командир. ч
Праздника достоин,
Охранял весь мир! ^

•
3. Для меня ты -  главный.
Мне не дашь пропасть: ^
Я Отчизны славной •
Маленькая часть!

4. Сегодня папин день, его я поздравляю! • 
И в день защитника ему от сердца пожелаю:
Со мною, как с мужчиною, считаться,
И иногда немножко подчиняться. •

•
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Ведь я, конечно, генералом буду ч
И папину отвагу не забуду.

5. Маме тайну я открою- • 
С папой нынче мы герои.
А теперь поздравлю с честью
Папу с Днем защитника Отечества! •

6. Папа мой во всем герой.
Он нас с мамой защищает, •
И от горя охраняет. \
Мы поздравить его рады 4
И сказать ему хотим, что всегда мы будем рядом, ^
Нами он всегда любим! •

7. Папа мой -  самый сильный и смелый, ^
Умный он самый и самый умелый. ч
С праздником я поздравляю его,
И пожеланья скажу для него: ^
Я пожелаю ему не болеть, ч
Чтобы все в жизни смог он успеть!

8.Наша армия родная ч 
Стережет покой страны,
Чтоб росли мы, бед не зная
Чтобы не было войны! •
А сейчас встречаем наших участников.
(Под звуки марша входят команды -  участники, выполнив круг почета вч
команды выстраиваются на центральной линии.) •

Ведущий: *
Чтобы встречу продолжать ^
Надо нам жюри созвать. ч
Клятву с них мы не берем,
Справедливости лишь ждем ^
Представление членов жюри и их помощников. •

Ведущий: пора нашим командам представиться. Первый конкурс в наших с
соревнованиях -  домашнее задание. ч
Итак, название команды, девиз и эмблема.
Давайте пожелаем нашим участникам успехов!!!

КОНКУРС «Давайте познакомимся».
— Название команды,
---Девиз, ^

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  • • • • • • •



• •  •  •  • •  • •  • •  • •  • •  • •  • •  • •  • •  • •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •
 •

Оценивать оригинальность. •

КОНКУРС «Дружная семья». *

Семья -  это свято,
Семья -  это счастье!
Если дружба и здоровье в семье, - •
Вам смогут позавидовать все!

Папа - ведёт мяч, мама- прыгает на скакалке, ребёнок - прыгает на хип- •
хопе. •

ф
Оценивать быстроту.

КОНКУРС «Кузнечики».
Оценивать дальность общего прыжка.

--- МУЗЫКАЛЬНАЯ ПАУЗА --- •

КОНКУРС «Готовим ужин». •
Ребёнок — несёт картошку в ложке, папа — чистит, мама — крошит. ч
Оценивать качество.

КОНКУРС «Водохлёбы». ч
Выпить сок трубочкой.
Оценивать быстроту.

--- МУЗЫКАЛЬНАЯ ПАУЗА --- ^

КОНКУРС «Тоннель».
Ребёнок подлезает, бежит, делает бросок шарика в корзину, далее мама, папа. v

КОНКУРС «Семейный оркестр». •
Исполнить частушки, используя муз.инструменты и костюмы. \

•
--- МУЗЫКАЛЬНАЯ ПАУЗА --- •

КОНКУРС «Перевези игрушки».
Участники перевозят на тележке игрушки. ^
Оценивать быстроту. •

КОНКУРС «Смешные человечки». с
Мама выбирает одежду для ребёнка , вместе с папой одевают и набивают • 
шарики, кто больше.
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Ведущий: для подведения итогов и награждения прошу команды занять 
центральную линию. Слово предоставляется нашему жюри.

Команды под звуки марша занимают центральную линию.

Жюри подводит итоги и объявляет победителей .
Проводится торжественное награждение.

Ведущий:

Наши состязания подошли к концу,
Пусть вам семейные состязания запомнятся,
Пусть все невзгоды пройдут стороной,
Пусть все желания ваши исполнятся,
А спорт станет родным!
До свиданья! До скорых встреч!

Мяч вести ловко -  нужна сноровка.
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Конкурс «СМЕШНЫЕ ЧЕЛОВЕЧКИ».

Команды в ожидании результатов конкурса.
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