
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Родничок» ^

с. Мраково муниципального района Кугарчинский район Республики Башкортостан

Сценарий 
физкультурного досуга 
«ДЖУНГЛИ ЗОВУТ» 
в старшей группе.
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Выполнил: С. А. Столбецова 
руководитель физического воспитания
высшей квалификационной категории;
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V /
% Цель: Приобщать детей к З.О.Ж; выявлять двигательные £
^ способности. £
V /
7̂ Задачи: Расширять представления детей о джунглях (климат, £

^ растения и животные). ^

% Закреплять двигательные умения в эстафетах и конкурсах. ^
\  /
^  Развивать быстроту, выносливость, ориентировку в пространстве. &
7̂ Воспитывать: честность, дружелюбие, волю к победе, умение &
* радоваться за других. *

* В: Со всех дворов зовём гостей, ^
^ Чем больше, тем веселей! ^
^ Вас сегодня встретят джунгли, ^
% Где хищники и травоядные живут,
% И детей и взрослых £
^ Приключения и испытания ждут. ^
^ Джунгли -  они для бесстрашных, смелых и отважных. ^
^ Нужно сильным быть как «лев» ^
а И способным, как «коала» *
% И тогда все испытанья ^
\  Мы пройдем как надо. &
V /
^ Есть крокодил тут ^
^ Как ни странно
^ Есть зебра, есть и обезьяна. ^

Других зверей немало тут ^
% В общем ... «Джунгли нас зовут». £
г  /
^  В: Сегодня в соревнованиях учавствуют две команды: ^
^ поприветствуем команда - хищники и команда -  травоядные. ^
\  /
% Девиз наших соревнований : Джунгли зовут! ^
V /
^  Оценивать соревнования будет жюри. *
У За победу в эстафетах хищники получают -  кость , а травоядные -  ^V - •*^ банан. ^
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V /
% Эстафеты. £
V /
^ «Он совсем не кровожадный, *
^ Потому что травоядный, ^

Только смотрит строго. ^
^ На носу два рога, ^
% (носорог). £
\  /
^  1. «Носороги» - прокатывание набивного мяча головой вокруг ^
^ ориентира и обратно. ^
% /

Кенгуру так быстро скачет
% Словно мой любимый мячик £
^ Вправо, влево поворот, ^
* Прыжок назад, потом вперёд. ^
V W

% £
% 2. «Кенгуру» - прыжки на хип-хопах. £
% /
^  «На людей они похожи, &
^ Очень любят корчить рожи». ^

г  /
^  3. «Смешные обезьянки» - собирать мелкие предметы в ^
\  рукавицах, кто больше соберёт. ^
V /
^ Ох, какой у нас изъян ! *
^ Зверь лесной попал в капкан, ^
^ Как могло это случиться? ^
а Надо бы освободиться. k
% 4. «Капкан» - обруч одевают через себя. £
\  /

^  «Попугай такой смешной, ^
^ Потому что он цветной. ^
^  Можно даже научить >̂
% Попугая говорить». ^
V /
г  /
^  5. «Попугаи» - бой загадок. *
г  /
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% *
% Команда хищников: £
% /

1. В гости что-то зачастил к нам зеленый ... (крокодил)
2. Веселится как ребенок наш задорный рыжий ... (львёнок)

* 3. Где-то прячется в лесах очень хитрая ... (лиса)
4. Пришел в гости, стал реветь невоспитанный ... (медведь) 

а 5. Готов он для спортивных игр -  суровый саблезубый ... (тигр) *
6 . Отлежал себе живот лежебока рыжий ... (кот)
7. Живет под крылечком, хвост колечком,

С хозяином дружит, дом сторожит ... (собака) *
8. Шубка с иголками, свернется он -  колкий,

Рукой не возьмешь. Кто это? (ёж)
а 9. Целый день по лесу рыщет, вкусную добычу ищет

Он зубами щелк, щелк, щелк. Ну конечно, это -  ... (волк)
10. Меньше тигра, но немножко больше крупной рыжей

кошки. *
Не робей, но берегись в тех лесах, где бродит ... (рысь)

Команда травоядных:

1. Перерос огромный шкаф замечательный ... (жираф) 
а 2. К нам пришел сегодня он -  большой и сильный, добрый ...

(слон)
3. Сюда из джунглей поутру прискакала ... (кенгуру)
4. В пустыне любит тяжкий труд наш выносливый ... (верблюд)
5. Кто всегда в тельняшке ходит? В гости ... (зебра) к нам 

приходит!
а 6 . Широко разинул рот, просит булку ... (бегемот) k

7. Злится он, бодает рогом -  не шутите с ... (носорогом)
8. Панцирь носит ... (черепаха) -  прячет голову от страха.
9. Родина моя -  Китай, ну-ка, быстро угадай -  * 

Я большой, и это правда, а зовут меня все -  ... (панда)
10. Апельсины и бананы очень любит ... (обезьяна ^

V /
% «Эй, не стойте слишком близко, £
7̂ Полосат я, но не киска. &
v После всех веселых игр *
V >^ Зарычал нам грозно (тигр)». ^
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% *
V /
7̂ 6. «Тигры» - эстафета. Дети пролезают в тоннель , обегают *
* кеглю и передают эстафету. *

V / ̂ Вот зверята хороши, *
^ Любят воду от души. ^
% Ты беги , беги скорей &
7̂ Ты водичку не разлей! ^

^ 7. Эстафета «Не разлей воду».
^ Дети кружечкой переносят воду в мерный стакан , кто больше. ^
\  /

8.Эстафета «Пингвины». ^
% Прыжки с мячом между щиколоток. £
\  /

А /
^  В: Мы отдохнули все на славу, ^
;>ь И победили вы по праву, *
^ Похвал достойны и наград, £
% Призы вручить вам каждый рад. ^
V /
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